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POLITIQUE DE FORMATION 
 
§ Accompagnement de la joueuse vers le haut niveau 

 
§ Capacité d’insertion professionnelle  
 
§ Projet de développement scolaire, sportif & humain  
 
§ Individualisation de la formation  
 
§ Respect de valeurs de Respect, Exigence & Passion  
 
§ Objectifs :  
 

Ø Développer et exprimer au mieux le potentiel de chacun  
 

Ø Faire émerger un maximum de jeunes au plus haut niveau 
sans jamais hypothéquer le parcours scolaire et social  
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STAFF SPORTIF 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

François MARSAUDON 
  

Entraineur Espoirs  
 

Responsable du Centre de Formation  
 

DES JEPS 

Fréderic DAGUENET 
  

Entraineur U18 
 

Assistant LFB  
 

BE2 
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STAFF ADMINISTRATIF 
 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

Magali CLERC 
 

Directrice du Centre de Formation 
 

E-mail : uhb-sa@orange.fr 
 

Tel : 03 27 19 11 23 
	

Joris PELICIER 
 

Directeur Commercial  
 

E-mail : sahb-commercial@orange.fr 
 

	

Patrick ANDERSON 
 

Intendant 
 
 

Marie-Al ice LUSHOLA 
 

Responsable pédagogique   
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STAFF MEDICAL 
	
	
 
Médecin référent :  
 
Docteur René FLAVIGNY 
 
 
Kinésithérapeute :  
 
Bertrand MEURISSE  
 
Cabinet de kinésithérapie :  
72 Bis Avenue du Collège, 50230 Saint Amand Les Eaux  
 
 
Ostéopathe :  
 
Arnaud FREDERIC 
 
 
 
Ainsi que des relations privi légiées avec Podologue, 

Dentiste, IRM, Scanner, Radio… 
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CADRE SCOLAIRE  
	
	
Lycée Polyvalent Ernest Couteaux  
 
37 Avenue du Collège, 59 230 Saint Amand Les Eaux  
 

§ 10 filières d’études  
 

§ Horaires aménagés 
 

§ Soutien scolaire  
 

§ Suivi scolaire  
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CADRE SPORTIF 
	
	

§ Entrainement quotidien ou bi-quotidien 
 

§ Développement fondamentaux individuels et collectifs 
 

§ Séances de musculation & préparation physique  
 

§ Retours vidéo  
	
	

§ Semaine type  

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

8H00 

COURS 

COURS 

COURS 

COURS 

COURS 

9H00 

10H00 

11H00 

12H00 
ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT 

INDIVIDUALISE INDIVIDUALISE 

13H00 v   v   v   v   v   

14H00 

COURS COURS 
ENTRAINEMENT 

Pré Collectif 
COURS COURS 15H00 

16H00 

17H30 ★ ★ ENTRAINEMENT 
INDIVIDUALISE 

★ ★ 
18H00 ★ ★ ★ ★ 

19H00 ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT ★ ENTRAINEMENT 
COLLECTIF 

ENTRAINEMENT 
COLLECTIF 

20H00 INDIVIDUALISE INDIVIDUALISE ★ 
21H00 v   v   v   v   v   

22H00 ★ ★ ★ ★ ★ 

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	
★ TRAVAIL	SCOLAIRE	

	

	
v   RESTAURATION	/	TEMPS	LIBRE	
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§ Des contenus adaptés & planif iés  
 

§ Des infrastructures adéquats & centralisées 
	
	
	
	

	
Salle Maurcie Hugot, Avenue d’Intervil les  

	
	
	
	
	

	
Piste d’athlétisme et salle de musculation à proximité  
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CADRE DE VIE   
	
	
	

§ Unité de l ieu avec le cadre scolaire  
 

§ Internat neuf  
 

§ Chambre double ou individuelle 
 

§ Restauration sur place  
 

§ Toutes commodités & l ieux d’échanges  
 

§ Espace détente  
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HISTORIQUE 
	
	
	
	

§ Joueuses formées ces 4 dernières années : 
 

Ø Ophélie BONNEAU (LFB, LF2, Internationale) 
Ø Katarina DESIR (LFB, NF1) 
Ø Ludivine MARIE (LFB, internationale) 
Ø Elise DEPREZ (LFB, LF2, internationale) 
Ø Anna NDOCK (LFB, internationale) 
Ø Lucie LAROCHE (LFB, LF2) 
Ø Tukayi SISSOKO (LFB, NF1) 
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§ Palmarès : 
 
Ø 2013/2014 : Quart de finale U17 

                     Final Four Espoirs 
 

Ø 2014/2015 : Quart de finale U17 
                                       Quart de finale Coupe de France 

                Final Four Espoirs 
    3eme Championnat NF2 
 

Ø 2015/2016 : Final Four Espoirs 
 

Ø 2016/2017 : Vice Champion de France UNSS Elite 
                                       Vice Champion de France U18  

      
 
 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Finale championnat de France U18 ELITE 2017 
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SIÈGE SOCIAL  
	
Saint Amand Hainaut Basket  
 
39 Avenue du Clos 
 
59 230 Saint Amand Les Eaux  
 
Tél : 03 27 19 11 23  
 
E-mail : uhb-sa@orange.fr 
 

§ Ouverture des bureaux 
 

§ Du lundi au verdredi 
 

§ De 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 18h  
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RECRUTEMENT  
	
	
	
	
Postuler 

Si vous souhaitez postuler, télécharger « la fiche de 
renseignements recrutement SAHB » et nous la renvoyer 
accompagnée de : 

§ Lettre de motivation 
§ CV sportif et scolaire 
§ Les bulletins scolaires de l’année en cours 

Par mail à : sahbcdf@orange.fr 

Ou par courrier à : SAHB Centre de Formation, 39 Avenue du 
Clos 59230 Saint Amand les Eaux 

Vous serez contactée à la suite de l’acceptation de votre 
candidature. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

Livret	d’accueil	Centre	de	Formation		
Saison	2018	/	2019	

	

15	

CONTACTS UTILES 
	
	

§ Transports :  
 
Gare SNCF  
Réseau de Bus TRANSVILLES  
Réseau de Bus Municipaux  
 

§ Scolaire :  
 
Lycée Ernest COUTEAUX 
	
	

§ Club :  
	

	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

www.saintamandhainautbasket.f r 

Saint Amand Hainaut Basket  

#Saint_Amand_Hainaut_Basket 

@Hainaut_Basket 
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REMERCIEMENTS 
	
	
	

§ Vil le de Saint Amand les Eaux  
 
 
 
 
 
 
 

§ Département du Nord 
 
 
 
 
 
 

§ Région Hauts de France  
 
 
 
 
 
 
 

§ FFBB & Ligue Féminine de Basketball  
	


